7 . Ein Mensch, der sich schuldig fuhlt, wird
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Schuld, Schuldgefiihl und Reue

Dresden 12./13.11.2027

Schuld, Schuldgefiuhl und Reue

Die Dynamik von Schuld und Sihne und das Erleben aufrichtiger Reue haben eine regulierende Funktion,

sowohl inter- als auch intrapersonell. Die Unterscheidung zwischen Reue und Schuldgefuhlen i.S. der
Selbstbezichtigung ist essenziell.

Im Kurs werden wir neben einer theoretischen Differenzierung dieser Fuhlweisen anhand von
Videosequenzen die Interventionsmoglichkeiten demonstrieren und den eigenen Umgang mit Schuld,
Schuldgefuhl und Reue beleuchten. Heilsame Reue zu erleben, ermdglicht die Verséhnung mit den
Introjekten und schafft damit innere Freiheit. Dies wird besonders intensiv durch die Arbeit IN der

therapeutischen Beziehung ermdoglicht. Selbsterfahrungseinheiten, Supervision und Rollenspiel sind im Kurs
beinhaltet.

Die Kurse zu Schuld und Scham nehmen aufeinander Bezug, kdnnen jedoch auch einzeln gebucht werden.

Wissenschaftliche Leitung:
Dipl.-Psych. Yvonne Hansch

+ tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

+ Dozentin des Zentrums fur integrative ISTDP

+  Geprufte Transaktionsanalytikerin

« Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin aap, MAPP, SAP, WIAP, ZIST

Supervisor:
Dr. Lutz Schneider

+ Tiefenpsychologisch fundierte und analytische Psychotherapie
Geprufter ISTDP-Therapeut des Zentrums fur integrative ISTDP
+ Supervisor ZIST, MAPP




Veranstaltungsort:

Geschaéftsstelle des Zentrums fur integrative ISTDP
Alttrachau 35, 01139 Dresden

Termine und Zeiten

« 12./13.11.2027

Freitag 15-20 Uhr, Samstag 9-18 Uhr

Weiterbildungspunkte

sind bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer beantragt und auch fiar arztliche
Psychotherapeutinnen anrechenbar.

Anmeldung:
Auf unserer Website unter www.zentrume-istdp.de/kurse/seminaranmeldung-2027
Teilnahmevoraussetzungen:

Approbation als Arztin, Psychotherapeutin oder Kinder- und Jugendlichentherapeutin oder Nachweis der
Erlaubnis zur Ausubung der Heilkunde Psychotherapie in Verbindung mit einem abgeschlossenen
Hochschulstudium; Psychotherapeutinnen in Approbationsausbildung

Teilnehmerzahl:
Max. 14

Kosten:

400,00 € bei Buchung der gesamten Coregroup, 450,00 € bei Einzelbuchung

ErmaBigung auf Anfrage mdglich. Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer Website www.zentrum-
istdp.de.

Die Teilnahmegebuhr Uberweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung.

Verpflegung:

Getranke und Imbiss sind im Preis enthalten.
Gegen einen Unkostenbeitrag von 7,50 Euro p.P. kann fur Samstag ein warmes Mittagessen bestellt werden.

Eine wichtige Bitte:

Bitte lassen Sie sich in unserem elektronischen Verteiler registrieren, um zukinftig Informationen tber
Veranstaltungen zu erhalten. Senden Sie uns eine E-Mail unter dem Stichwort ,Verteiler” an info@zentrum-
istdp.de

Zum Datenschutz siehe https://www.zentrum-istdp.de/datenschutz/



