
Gruppenselbsterfahrung mit ISTDP

Dresden 26.- 28.02.2027

Gruppenselbsterfahrung mit ISTDP
Wir PsychotherapeutInnen haben viele Kompetenzen erworben, die uns befähigen, andere Menschen zu 
unterstützen und Sicherheit zu vermitteln. Wir unterstützen in der Regel  mit liebevollem Herzen, 
übergehen jedoch mitunter unsere eigene Verwundbarkeit. Zugleich ist es unsere Aufgabe, unseren 
PatientInnen zu helfen, ihre eigenen Verwundungen anzuerkennen und Heilung zuzulassen, anstatt sich zu 
überfordern. 

Im Selbsterfahrungskurs möchte ich sensibilisieren für das Wahrnehmen und Anerkennen der eigenen 
Verwundbarkeit und eigener Grenzen. Gelingt es uns, diese eigenen Ängste und die Verwundbarkeit 
auszuhalten und wohlwollend bei uns zu bleiben, können wir auch unseren Patienten helfen, 
Selbstakzeptanz und Selbstfürsorge zu erwerben, statt sich und andere (auch uns) zu überfordern.

Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Katrin Dumalin-Kliesow 

• Verhaltenstherapie (Erwachsene, Kinder, Jugendliche) 
• Geprüfte ISTDP-Therapeutin 
• Dozentin des Zentrums für integrative ISTDP
• Supervisorin



Weiterbildungspunkte 
sind bei der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer beantragt und auch für ärztliche 
PsychotherapeutInnen anrechenbar.

Zeiten:
• Beginn 26.02.2027 15:00 Uhr
• Ende 28.02.2027 14:00 Uhr

Arbeitszeit: 
10 Blöcke á 90 Minuten

Zielgruppe:
TeilnehmerInnen aus den laufenden Weiterbildungsgruppen des Zentrums für integrative ISTDP, andere 
Interessenten auf Anfrage.

TeilnehmerInnenzahl: 
Mindestens 5 und maximal 8 TeilnehmerInnen

Veranstalter: 
Zentrum für integrative ISTDP, Alttrachau 35, 01139 Dresden

Veranstaltungsort: 

Geschäftsstelle des Zentrums für integrative ISTDP 
Alttrachau 35,  01139 Dresden 

Verpflegung:
Getränke und Imbiss sind im Preis enthalten.

Gegen einen Unkostenbeitrag von 7,50 Euro p.P. kann für 
Samstag und Sonntag ein warmes Mittagessen 
bestellt werden.

Anmeldung:
Auf unserer Website unter www.zentrum-istdp.de/kurse/seminaranmeldung-2027

Veranstaltungskosten:
550,00 € 

Bitte überweisen Sie nach Erhalt der Rechnung. Die Stornierungsbedingungen finden Sie auf unserer 
Website www.zentrum-istdp.de.

Hinweis:
Die Teilnahme an diesem Seminar ersetzt keine 
Therapie oder grundlegende Ausbildung in ISTDP. 
Die Teilnehmer versichern, auf eigenes Risiko an der 
Veranstaltung teilzunehmen. Eine Haftung des 
Veranstalters ist ausgeschlossen, soweit nicht das 
Leben, der Körper oder die Gesundheit der 
TeilnehmerIn betroffen ist oder ein grobes 
Verschulden des Veranstalters vorliegt.

Zum Datenschutz siehe https://www.zentrum-istdp.de/datenschutz/


