Zentrum fur
integrative
ISTDP

ISTDP-Training in der Sonne
Selbsterfahrung auf Fuerteventura

20.11.2027 - 27.11.2027

Selbsterfahrung auf Fuerteventura

In unserer therapeutischen Arbeit begegnen uns immer wieder Situationen und Schicksale, die uns
erschuttern, empdren, bewegen und die uns an die Grenze unserer emotionalen Stabilitat bringen. Dann
mussen wir etwas tun, um unser Gleichgewicht zu erhalten und unsere Fahigkeiten trainieren, die
Patientinnen und uns selbst sicher durch diese Situationen zu lotsen.

In wohlwollender kollegialer Atmosphare und in kleinen Gruppen wollen wir dieses unter der warmenden
Sonne Fuerteventuras zusammen Uben.

Die inneren Dynamiken der Teilnehmerinnen werden im Gruppenprozess aktiviert und mittels emotions-
und beziehungsfokussierter Arbeit geldst.

Die Selbsterfahrung auf Fuerteventura wird im Rahmen des Curriculums zur ISTDP-Therapeutin anerkannt.

Die Arbeitszeit betragt insgesamt 15 Blocke von je 90 Minuten. Diese werden so aufgeteilt, dass die
Teilnehmerlinnen auch Sonne und Meer geniel3en kdnnen, gemeinsame Aktionen sind ebenfalls moglich.

Wissenschaftliche Leitung und Selbsterfahrungsleiterin:
Dipl.-Psych. Yvonne Hansch

« tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

* Dozentin des Zentrums fur integrative ISTDP

+ Geprufte Transaktionsanalytikerin

+ Supervisorin und Selbsterfahrungsleiterin aap, MAPP, SAP, WIAP, ZIST




Veranstaltungsort:
Sotavento Beach Club, Costa Calma, Fuerteventura

Die Kosten flir eine Woche Halbpension im Appartement zu
den genannten Terminen inklusive Flug liegen aktuell
zwischen ca. 1.400 € (Einzelbelegung) und ca. 1.000 € (3er
bzw. 4er Belegung) pro Person mit Halbpension.

Wir empfehlen die Organisation der Reise Uber das Reise
Center Dresden (www.reisecenter-dresden.de), Herrn Mario
Zieroth.

Wir empfehlen weiter den separaten Abschluss einer
erweiterten Seminarversicherung. Wenden Sie sich dazu
bitte an lhren Versicherungsexperten.

Bitte beachten Sie, dass es sich bei den Angeboten teilweise um tagesaktuelle Preise handelt, die sich jederzeit andern

kénnen.

Zeiten:

20.11.2027 18:00 - 27.11.2027 12:00

Zielgruppe:

Teilnehmerinnen aus den laufenden

Weiterbildungsgruppen des Zentrums fur integrative
ISTDP und andere interessierte Kolleglnnen nach
Vorabsprache.

Die Teilnahme an diesem Seminar ersetzt keine Therapie oder grundlegende
Ausbildung in ISTDP. Die Teilnehmer versichern, auf eigenes Risiko an der

Veranstaltung teilzunehmen. Eine Haftung des Veranstalters ist ausgeschlossen,

soweit nicht das Leben, der Korper oder die Gesundheit des Teilnehmers betroffen ist

oder ein grobes Verschulden des Veranstalters vorliegt.

Teilnehmerzahl:
mindestens 5 und maximal 7 Teilnehmerlnnen pro Gruppe

Veranstalter:
Zentrum fur integrative ISTDP, Alttrachau 35, 01139 Dresden

Anmeldung:
Auf unserer Website unter www.zentrume-istdp.de/
kurse/seminaranmeldung-2027

Veranstaltungskosten:
900,00 € pro Woche

zzgl. Kosten fur Unterkunft, Verpflegung und Anreise.
Bitte Uberweisen Sie nach Erhalt der Rechnung.

Zum Datenschutz siehe https://www.zentrum-istdp.de/datenschutz/




